
附件 6 

屏東縣 110年度友善校園學生事務與輔導工作 

性別平等教育議題教學實踐「教案設計」格式 

類別 性別平等教育 

教學領域 藝術-表演藝術 

教學單元 不一樣的家庭 教材來源 
扮家家遊桌遊卡  
社團法人台灣性別平等教育協會出版 

屏東縣性別平等教育資源網 

學習階段

教學年級 
■國中   八   年級 教學時間 

    4        節 

(合計 180 分鐘) 

教學者 吳思潔 教案設計者 吳思潔 

設計理念     本教案設計理念為利用性平議題桌遊 000 作為教材，經過教師講述的方式學

習家庭組成模式以及消除多元(性別)角色的刻板印象，增加學生對家人的情感教

育，從桌遊遊戲的過程中逐漸建立性平教育正向價值觀，最後再經過學生討論共

同發表多元(性別)平等角色特質的戲劇創作，潛在激發家人間的情感交流。 

教材分析： 

扮家家遊桌遊教材-以《扮家家遊》桌遊教材(社團法人台灣性別平等教育協會出

版)，透過說故事與遊戲，引導學生打破傳統家庭的刻板印象，認識家庭的多樣

性，體認到每個家庭都不一樣，進而培養尊重與同理心，以及與家人的情感教

育。 

教學方式： 

1.講述法-教師使用 PPT口述形式，讓學習者主動閱讀影像資料並聆聽教師講解。 

2.價值澄清教學法-教導學生一系列的價值形成過程，並引用審慎思考的技巧於教

學活動中。 

3.發表教學法-學生將對性別角色的思想、態度、情感、意志等，利用戲劇創作方

式，充分表達對家人相處之間的情感。 

 

核心素養 學習表現 學習內容 

表 1-Ⅳ-2能理解表演的形式、文本

與表現技巧並創作發表。 

 

表 2-Ⅳ-3能運用適當的語彙，明確

表達、解析及評價自己與他人的作

品。 

表 3-Ⅳ-2能運用多元創作探討公共

議題，展現人文關懷與獨立思考能

力。 

表 E-Ⅳ-2 

肢體動作與語彙、角色建立與表演、各類

型文本分析與創作。 

 

表 A-Ⅳ-3 

表演形式分析、文本分析。 



議題素養 性 J1接納自我與尊重他人的性傾向、性別特質與性別 

性 J3檢視家庭、學校、職場中基於性別刻板印象產生的偏見與歧視。 

教學目標 1.學生能夠察覺多元角色的特質與差異，並接納自我的特質與尊重他人的性別特

質與性傾向。 

2.學生能夠洞悉多元角色，能運用肢體創作探討角色特質，並能解析他人的作品

與展演自己的創作，充分表達家人之間的情感。 

教學準備 1.扮家家遊桌遊卡 (社團法人台灣性別平等教育協會出版) 

2.電腦、投影設備 

對應具體

目標代號 
教學活動 

時間

分配 

教學

資源 
教學評量 備註 

 
 

 

 

 

性 J3 檢視

家庭、學

校、職場中

基於性別刻

板印象產生

的偏見與歧 

 

 

 

 

 

 

 

性 J1 接納

自我與尊重

他人的性傾

向、性別特

質與性別 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、引起動機 

 

1.教師放映辦家家遊桌遊前導影

片，教師詢問辦家家遊故事介紹

中，你發現影片性別角色有哪些

你平日所認知比較不一樣的地

方？ 

（男護士、被家暴的小孩、阿公

在家洗碗包餃子....） 

 
 

2.請學生分享平日生活中所聽到

有關性別不平等的事蹟或是俚

語。 

-教師發覺學生對性別平等感受

或認知程度 

 

二、發展活動 

1.遊戲牌卡玩法介紹發現性別角

色大不同 

-教師引導性別刻板印象的消除 

-探討多元家庭組成的多種可能

性 

 

三、綜合活動 

1.學生分享聆聽自己感受深刻特

別的性別角色卡。 

 

2.學生認識角色圖卡特色並與生

活連結的分享。 

3.進行學習單（作業） 

～第一節結束～ 

 

 

2’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8’ 

 

 

 

25’ 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

 
家家遊

桌遊前

導影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家家遊

桌遊卡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

 

 

 

 

實作評量 

 

 



 

 

 

 
性 J3 檢視

家庭、學

校、職場中

基於性別刻

板印象產生

的偏見與歧

視 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
性 J1 接納

自我與尊重

他人的性傾

向、性別特

質與性別 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、引起動機 

1.扮家家遊簡短開場影片 

 

二、發展活動 

1. 學生分組進行桌遊 

（依據完成的圖卡完成性別多元

家庭的故事數則以及桌遊闖關） 

 

三、綜合活動 

1.請學生與所有組別分享圖卡故

事一則 

 

～第二節結束～ 

 

一、引起動機 

1.簡單回顧上一節課多元家庭的

故事情節。 

 

二、發展活動 

活動一 家庭型式 

1.教師介紹家庭組成模式 

-大家庭、折衷家庭、小家庭、

單親、隔代教養、繼親、跨國婚

姻家庭區分 

-教師引導學生與家人相處的溝

通技巧與情感教育 

 

活動二、性別角色不迷思 

1.教師破除角色刻板印象 

-選擇職業 不分性別 

-法律的保障-促進性別平等 

 

三、綜合活動 

1. 學習單 

-家庭組成模式大挑戰 

-檢視一篇有關性歧視的報導 

探究「無惡意的隱性歧視」 

 

 

～第三節結束～ 

 

 

 

 

 

3’ 

 

 

30’ 

 

 

 

12’ 

 

 

 

 

3’ 

 

 

 

15’ 

 

 

 

 

 

15’ 

 

 

 

 

 

12’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家家遊

桌遊前

導影片 

 

家家遊

桌遊卡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

 

 

 

口語評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
表 1-Ⅳ-2

能理解表演

的形式、文

本與表現技

巧並創作發

表。 

 

 

表 2-Ⅳ-3

能運用適當

的語彙，明

確表達、解

析及評價自

己與他人的

作品。 

 
 

表 3-Ⅳ-2

能運用多元

創作探討公

共議題，展

現人文關懷

與獨立思考

能力。 

 

 

 

一、引起動機 

1.肢體暖身活動 

抽牌角色牌*1與生活牌*1演出

角色在生活上的事件 

-教師引導學生演出角色在生活

事件上表現之差異性與特殊性! 

 

 

二、發展活動 

1.我心中的多元家庭 

(1)各組抽牌與討論(學習單): 

分組成員各抽角色牌、生活牌，

討論簡單的故事情節，以默劇大

動作方式呈現，並在故事最後定

格，說出一句故事中該角色在故

事情節中關鍵的一句話! 

 

(2)他組欣賞與回饋 

-教師引導學生專注欣賞以及嘗

試分析其他組別演出的劇情 

 

 

 

三、綜合活動 

1.學生總結分享 

2.完成學習單 

 

～第四節結束～ 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

30’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

家家遊

桌遊卡 

 

 

 

 

 

 

 

家家遊

桌遊卡 

 

 

 

 

 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

實作評量 

 

 

 

 

 



附件 7 

屏東縣 110年度友善校園學生事務與輔導工作 

性別平等教育議題教學實踐成果 

類別 性別平等教育 

教學領域 藝術(表演藝術) 

教學單元 不一樣的家庭 教材來源 
扮家家遊桌遊卡  
社團法人台灣性別平等教育協會出版 

屏東縣性別平等教育資源網 

學習階段

教學年級 
■國中    八    年級 教學時間 

共     4       節 
(合計  180  分鐘) 

教學者 吳思潔 教案設計者 吳思潔 

教學目標 1.學生能夠察覺多元角色的特質與差異，並接納自我的特質與尊重他人的

性別特質與性傾向。 
 
2.學生能夠洞悉多元角色，能運用肢體創作探討角色特質，並能解析他人

的作品與展演自己的創作，充分表達家人之間的情感。 

 

教學成效

分析 

一、 學生學習成效分析 

（1） 學生參與情形（學習意願與態度等） 

1. 學生課堂學習與老師互動熱烈，學生對於角色特質討論

相當有共鳴。 

2. 因學生第一次接觸議題融入戲劇呈現，學生討論劇情反

應熱烈，唯戲劇表演時表現較於羞澀。 

 
（2） 學生學習表現（師生互動、學習單填寫、學生對課程安排、

場所、教學媒體等的滿意度…） 

1. 老師與學生的互動熱烈，學生在課程討論表現很專注。 

2. 學生在學習單填寫部分，少數部分因教師講述課程有分

心現象導致需要再說明，其他學生皆可自行完成。 

3. 根據學生學習成效問卷調查，師生互動、學習單填寫、

學生對課程安排、場所、教學媒體等的滿意度…大致滿

意，其餘有待改進之處再做滾動式修正。 

 

二、 教學目標的達成分析 

    本次課程運用「學生學習成效問卷」(附件 8)了解學生學習成效，問卷

與統計結果分析如下: 

 

（1） 認知方面 

學生在問卷提及的問題中，「經過課程學習我認識多元(性別)角

色的特質與差異」、「我能夠觀察並說出多元角色的特質與差



異」以及「課程學習有助於我完成學習單」認知題，學生回覆大

部分都相當滿意，確實在課程學習後，對於多元家庭角色以及基

本認知都有一定的學習成效，惟「課程學習有助於我完成學習

單」有少數認為有待改進，除教師教學可以再思考學習單內容設

計外，也可以再思考學生上課專注度的班經問題。 

（2） 情意方面 

在情義方面，學生經過學習之後在情意態度的表現甚好，題目中

提及「經過課程學習我更能尊重並關懷多元(性別)的角色」、「 

我很喜歡這堂課的安排，我期待老師其他議題課程」都達到 79%滿

意程度，可以見得學生藉由以桌遊作為教育素材的方式併入藝術

領域學習，學生在對多元家庭角色議題，可以達到尊重、正向的

態度。 

（3） 技能方面 

本課程實施後，期望學生可以運用在生活中，達到108課綱生活素

養的核心能力。學生學習成效問卷相關技能問題歸類「我能分析

角色特質，並在戲劇創作中呈現」、「我能夠欣賞他人的戲劇創

作，並解析多元(性別)議題作品」、「本單元學習有助於我未來

評析性別平等相關的議題」，「我能分析角色特質，並在戲劇創

作中呈現」僅 61%「我能夠欣賞他人的戲劇創作，並解析多元(性

別)議題作品」，學生認為從其他組的戲劇呈現，不一定可以成功

解析多元(性別)議題作品，即使學生在討論劇本過程中相當熱

烈；「本單元學習有助於我未來評析性別平等相關的議題」滿意

程度僅剩 50%，學生似乎對於學習後，在未來有機會評析性別平等

相關的議題的時候，沒有太大的把握可以成功。 

    以上根據學生學習成效問卷分析學生學習之認知方面、情意方面、技

能方面等學習後表現，學生能達到原訂定之教學目標: 

1.學生能夠察覺多元角色的特質與差異，並接納自我的特質與尊重他人的

性別特質與性傾向。 

2.學生能夠洞悉多元角色，能運用肢體創作探討角色特質，並能解析他人

的作品與展演自己的創作。 

    但學生學習成效問卷回饋之百分比表現，還有進步空間，教師可以在

滾動式修正課程內容。 

教學省思

與建議 

1. 檢視學習單的設計，難易度調整適中 

大部分同學皆可以自行完成學習單，少部分的同學可能因上課分心、或

是學習單難度較高，需要透過老師講解才能完成，建議審視學習單難易

度，讓學生可以自行完成。 

2. 分析學生先備能力，調整教學內容 

學生在多元角色朔造與劇情討論相當熱烈，但戲劇呈現卻表現生澀，教

學設計中忽略學生在肢體表演上的先備能力，若能依據學生先備能力給

予適當的教學內容，並更有效能提升學生表演技能。 

3. 提升學生核心素養能力，教學設計與教學方式可再琢磨 

學生對於自己未來遇上多元(性別)角色相關議題能夠評析的能力，大多自

認為較薄弱，教師可在滾動式修正課程內容或是增加單元強化核心素養的

能力，增加學生生活核心素養能力。 



教師教學歷程及學生活動相片（5～10 張，請自行增列） 

  

教學時間：110.09.15 教學時間：110.09.15 

活動說明： 

同學分享在日常生活刻板印象的例子 

活動說明： 

介紹扮家家遊桌遊及角色特質分析 

 

 

教學時間：110.09.15 教學時間：110.09.15 

活動說明：教師引導學生進行扮家家

遊桌遊遊戲，學生卡牌。 

活動說明：學生討論角色特質與編

排多元家庭故事。 



  

教學時間：110.09.15 教學時間：110.09.22 

活動說明：多元家庭故事創作發表 活動說明：討論生活周遭的經驗 

  

教學時間：110.09.22 教學時間：110.09.22 

活動說明：戲劇角色設定與劇情討論 活動說明：指導學生劇情編排 

  

教學時間：110.09.22 教學時間：110.09.22 

活動說明：戲劇呈現-女警與被虐兒 活動說明：戲劇呈現-爺爺與怪孫 



附件 8 

 

 

學生學習成效問卷 

 

學生姓名：                 班級：                 授課科目：不一樣的家庭 

 

填表日期：      年       月       日       時間： 

一、我的學習成效 滿意 普通 待改進 

1.經過課程學習我認識多元(性別)角色的特質與差異 (認) 89% 11% 0% 

2.我能夠觀察並說出多元角色的特質與差異(認) 79% 21% 0% 

3.我能分析角色特質，並在戲劇創作中呈現(技) 72% 28% 0% 

4.我能夠欣賞他人的戲劇創作，並解析多元(性別)議題作品(技) 61% 39% 0% 

5.經過課程學習我更能尊重並關懷多元(性別)的角色(情) 79% 21% 0% 

6.課程學習有助於我完成學習單(認) 79% 16% 5% 

7.本單元學習有助於我未來評析性別平等相關的議題(技) 50% 45% 5% 

8.我很喜歡這堂課的安排，我期待老師其他議題課程(情) 72% 28% 0% 

二、教師教學滿意度    

1.老師課程內容符合教學目標 94% 6% 0% 

2.老師課程安排適宜，我能有效學習 72% 28% 0% 

3.老師上課內容講解很清楚，深入潛出，我都能懂 94% 6% 0% 

4.老師能採用適合與多元的教學方式 89% 11% 0% 

5.老師很重視我們的反應，並能隨時修正教學方式 50% 50% 0% 

6.老師很鼓勵我們自由發問及表達意見，互動氣氛良好 83% 17% 0% 

7.教室設備安排齊全，學習環境適宜 89% 11% 0% 

三、學習回饋 

這堂課我印象深刻的是… 

幫貓頭鷹化妝、演戲、卡牌人物、潘00演戲時第一個走進來、很好笑、很新鮮、 

可以跟同學一起想做事、想人物的特色…… 

 

我想對老師說… 

謝謝老師這麼用心準備課程、演戲輸了，指望下一次、謝謝老師讓我更認識性別的議

題、希望不要再是編故事了、老師很會教，很喜歡妳的課…… 

 



附件 9 

 
性別平等融入領域教學教師自我檢核表 

 
融入領域：藝術-表演藝術  

   檢核日期： 110  年  9  月 30    日 

一、融入課程基本資料 

科目 藝術 實施年級 八年級 
節數 4 

地點 一般教室 

單元

名稱 
不一樣的家庭 教學者 吳思潔 

教學

目標 

1.學生能夠察覺多元角色的特質與差異，並接納自我的特質與尊重他人的性別特質

與性傾向。 

2.學生能夠洞悉多元角色，能運用肢體創作探討角色特質，並能解析他人的作品與

展演自己的創作，充分表達家人之間的情感。 

活動方式（可複選） 教具教材（可複選） 
評量方式（可複

選） 

■講述  □示範  □實作 

□實驗  □參觀  □辯論 

■討論 ■問答  □報告 

□觀察  □訪問  □測驗 

□發表演說 

■集體創作 

□體驗活動 

□其他_________________ 

□講義 

■學習單 

□測驗卷 

■簡報 

■影片 

□作品 

□其他_________________ 

□紙筆測驗 

■口頭回答 

□專題研究/分組

報告 

■實作評量 

□作業評量 

□檔案評量 

□自陳評量 

附件 

（請勾選檢附文件） 

■教案   □講義  ■學習單  ■簡報講義 

□其他__________________________________ 



二、教師自我檢核項目 

自我檢核項目 

執行情形 

完

全 

執

行 

部

分 

執

行 

未

執

行 

補

充 

說

明 

課程 

規劃 

1.瞭解性別平等教育議題融入十二年國民基本教育

課程綱要之理念、目標及學習主題、實質內涵 
◎   

 

教學 

活動 

2.依學習主題及實質內涵將「性別平等教育」融入

領域課程計畫 
◎   

 

3.規劃並進行適切的「性別平等教育」教學 

活動 
 ◎  

 

4.教學內容設計深入淺出，教材安排適當 ◎    

5.善用相關軟硬體設備、家長及社區資源，進行性

別平等教育教學 
◎   

 

評量與 
回饋 

6.採用多元學習評量，適時檢視學生學習情形 ◎    

7.綜合學生相關表現，提供適切回饋建議及輔導  ◎   

8.檢核本次教學成效，據以滾動式修正「性別平等

教育」課程計畫 
◎   

 

學生學

習觀察 

 9.學生有效專注課堂學習 ◎    

 10.學生能夠回應教師與提問問題 ◎    

 11.學生與教師教學學習互動良好 ◎    

12.學生在分組討論熱絡，互動良好 ◎    

 
小    計 

10

項 

2

項 
  

其他補充: 
 

一、 檢視學習單的設計，難易度調整適中 
 

二、 分析學生先備能力，調整教學內容 
 

三、 提升學生核心素養能力，教學設計與教學方式可再琢磨 
 

 

 

 



附件 10 

 多元(性別)角色／家庭教育 學習單      

                   

                  班級      姓名： 

 

一、 教師介紹扮家家遊這麼多角色圖卡中，你最印象深刻的角色卡是哪一張？

為什麼？請將印象深刻圖片畫在左邊框框。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、 在你的生活周遭是否有讓你覺得特別的角色特質或是其行為讓你印象深

刻？你如何跟他（她）相處？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、 家庭的主要型態（請寫入代稱） 

 
１.   大家庭 

２.   折衷家庭 

３.   隔代家庭 

４.   單親家庭 

５.   外籍配偶家庭 

６.   獨居家庭 

７.   寄養家庭 

８.   繼親家庭 

９.   重組家庭 

Ｃ、我家有爸、媽、弟弟、

叔叔和姑姑也跟我們一起住 

Ｅ、夫妻與父母及未婚子女組成，

又稱三代家庭或主幹家庭。 

Ｆ、我媽媽再婚了！再婚的對

象是單身未婚者！ 

Ｇ、我跟爸爸媽媽一起

住，媽媽來自於越南。 

Ａ、家裡只有我跟阿公，亦稱祖孫家庭 

Ｈ、只有我一個人住在家，我

已經７５歲了，大家叫我爺爺 

Ｉ、兒童及少年因家中遭逢重

大變故或遭遺棄、身心被虐待

而安置於他人的家庭中。 

Ｄ、我爸爸跟繼母和繼母的女

兒一起住。 

Ｂ、我父母離異，我只跟爸爸住在一起 



四、性別刻板印象/性別歧視 

一篇報導提到…. 

     2020 年 6 月 27 日，海巡署為宣導水上安

全與防溺知識，貼出一則「母親疏於照顧釀

禍」的圖文，引起性別歧視爭議。有人替海

巡署長室緩頰，甚或反過來攻擊女性主義者

或婦女團體。或許粉專並非「故意歧視」，但

你知道為什麼，我們更該關注這種「雖無惡

意的隱性歧視」嗎？ 

 

一、 本圖示出現哪方面的「性別刻板印象」? 

 

 

 

二、 什麼是「無惡意的隱性歧視」?  如何避免? 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件 11 

 不一樣的家庭 學習單       組員: 

一、角色設定 

繪畫抽到牌卡 家庭成員 我創作的故事角色特質 

  

 

飾演者: 

 

 

 

個性語: 

  

 

飾演者: 

 

 

 

個性語: 

  

 

飾演者: 

 

 

 

個性語: 

  

 

飾演者: 

 

 

個性語: 

  

飾演者: 

 

 

個性語: 



二、我們設定的故事情節: (故事大意) 

 

 

 

 

 

 

 

   

我的演出心得: (全員都要表達唷！) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


























	1. 學生課堂學習與老師互動熱烈，學生對於角色特質討論相當有共鳴。
	2. 因學生第一次接觸議題融入戲劇呈現，學生討論劇情反應熱烈，唯戲劇表演時表現較於羞澀。
	1. 老師與學生的互動熱烈，學生在課程討論表現很專注。
	2. 學生在學習單填寫部分，少數部分因教師講述課程有分心現象導致需要再說明，其他學生皆可自行完成。
	3. 根據學生學習成效問卷調查，師生互動、學習單填寫、學生對課程安排、場所、教學媒體等的滿意度…大致滿意，其餘有待改進之處再做滾動式修正。
	1. 9.學生有效專注課堂學習
	2. 10.學生能夠回應教師與提問問題
	3. 11.學生與教師教學學習互動良好

